
Fuente regulada de salida fija 

 

  El circuito correspondiente a una fuente de alimentación regulada de salida de tensión 

fija es simple. No dispone de elementos regulables y tampoco dispone de posibles variaciones 

en su funcionamiento. Ver figura 1.33. 

 

  Los datos mínimos necesarios para el cálculo son: 

 

 Tensión de salida:     12V 

 Corriente de salida:    1A 

 Tensión de Rizado (salida):  10mVpp 

 

Se  desea  realizar  una  fuente  de  alimentación  regulada mediante  c.i.  lineales  de  tres 

terminales.  Calcular  todos  los  datos  necesarios  para  un  buen  funcionamiento.  (Tensiones  y 

corrientes en todos los puntos, rendimiento, valores de los componentes, etc.) 

 

 
Figura 1.33: Fuente de alimentación regulada de salida fija. Vout = 12V. 

 

‐ ‐ 0 ‐ ‐ 

 

 

  Si  los datos que nos ofrecen de  la  fuente son  los de  la salida de  la misma, es por este 

punto por donde debemos comenzar el cálculo de los componentes que la forman. Desde esta 

premisa, la carga a conectar a la misma tendrá un valor de 
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  Una  de  los  escasos  defectos  de  la  serie  de  reguladores  de  tres  terminales  es  que  no 

soportan muy bien la corriente inversa. En los datos del ejercicio no nos indican si la carga será 

inductiva, resistiva pura o capacitiva. Tratando de solventar cualquier eventualidad de este tipo, 

hemos colocado el diodo D5, que se encargará de derivar cualquier corriente inversa por parte 

de la carga a conectar. 

 

  Los condensadores C2, C3 y C4 los recomienda el fabricante para el buen funcionamiento 

del  circuito  en  todas  las  circunstancias.  C2  y  C3  deben  ser  cerámicos  por  su  mejor 

comportamiento en el filtrado a altas frecuencias, C4 es aconsejable que sea de tántalo, por tener 

menor  ESR  y  mejor  comportamiento  en  el  filtrado  a  bajas  frecuencias.  Con  todo  ello, 

solucionamos  cualquier  problema  de  filtrado  a  alta  o  baja  frecuencia  del  circuito.  El 
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condensador de tántalo C4, recomienda el fabricante que esté lo más cerca posible de las patillas 

del circuito integrado, es más, indica el soldarle en las propias patillas del integrado. 

 

  Los datos que podemos obtener de la tabla de datos del fabricante del C.I. son: 

 

 Dropt Out:    2V 

 Quiescent current:  8mA 

 Ripple Rejection:    62‐70dB 

 

Para el cálculo del condensador de filtrado principal, C1, de Aluminio con dieléctrico de 

papel y aceite, y electrolítico por supuesto, operaremos de forma tradicional, con la salvedad de 

la  tensión  de  rizado  que  nos  ofrecen  como  dato  (10mVpp)  deberemos  multiplicarla  por  la 

atenuación que nos ofrece el uA7812, 62dB por cautela. Con todo nos queda 
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  Este  valor  de  12.58V  sería  el máximo  valor  de  la  tensión  de  rizado  que  podríamos 

colocar a la entrada del circuito integrado para obtener a la salida los exigidos 10mVpp. A todas 

luces es un valor muy elevado. 

 

  Si decidiésemos mantener este valor tendríamos dos problemas importantes. El primero 

que deberíamos utilizar un transformador de tanta tensión que el rendimiento de la fuente sería 

irrisorio  y  el  segundo,  que  estaríamos  relativamente  cerca  del máximo  valor  de  entrada  de 

tensión al c.i. Otro problema añadido sería el tamaño y peso del transformador para conseguir 

estas  exigencias.  Por  todo  ello,  deberemos  reducir  el  valor  de  la  tensión  de  rizado  en  el 

transformador.  Un  valor  adecuado  podrían  ser  2‐3Vpp.  Hacer  notar  aquí  que,  estaríamos 

cumpliendo sobradamente las exigencias de la tensión de rizado en la carga. 

 

  Aplicando el teorema de conservación de la carga, teniendo en cuenta la corriente por la 

carga más la corriente de mantenimiento o quiescent del integrado, nos queda 
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  Para  el  puente  de  diodos  podríamos  colocar,  aunque  algo  ajustados,  diodos 

rectificadores  del  tipo  1N4007  o  bien  del  tipo  BY255  para más  seguridad.  La  caída  en  los 

mismos  la  podríamos  suponer  de  1.1V  por  cada  diodo,  que  es  la  caída  especificada  por  el 

fabricante. 

 

  Pasando ahora al cálculo del transformador que necesitaríamos, nos queda 
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  Otro  apartado  a  considerar  es  la  variación  de  la  tensión  de  red. Dependiendo  de  la 

localización  de  la  fuente  podríamos  aumentar  el  valor  calculado  en  un  factor  de  1.1  para 
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compensar  la  variación  del  10%  de  la  red.  Esta  circunstancia  la  dejaremos  a  criterio  del 

diseñador. El rendimiento que obtendremos en estas circunstancias será 
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  Este  dato,  aunque matemáticamente  correcto  no  es  del  todo  real.  Debido  a  que,  la 

mayoría de las veces no encontraremos el transformador tan ajustado como el calculado. Aquí 

tampoco hemos supuesto la posible caída del 10% de la línea. Tampoco hemos tenido en cuenta 

un  pequeño  margen  de  seguridad  ante  hechos  no  contemplados  como  la  variación  de 

temperatura  externa,  para  el  cálculo  del  disipador  que  seguro  necesitará  el  c.i.  También  un 

margen de seguridad por tolerancias en  los componentes, etc. Si desconfiamos de  la exactitud 

de los cálculos o no creemos que se deba ser tan riguroso, podemos calcular en el simulador los 

datos que nos ofrecerá para el circuito mostrado en la figura 1.33 

 

 
Figura 1.34: Circuito completo y funcionando correctamente según estimación del simulador. VSec. = 13V 

 

 
Figura 1.35: Corrientes y tensiones en el condensador y carga 
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Figura 1.36: Tensiones de salida en el condensador y carga. Rizado en C1 = 1.58VPP 

 

 

  Con  este  dato  de  11.97V  en  la  tensión  de  salida  podemos  considerar  adecuado  el 

transformador de  la fuente. Obsérvese que hemos subido de 12.86V a 13V para poder obtener 

estas gráficas. Si estos datos fuesen más diferentes, recuérdese que 13V no es un valor estándar 

de tensión de salida de un transformador, deberíamos calcular de nuevo algunos datos como el 

rendimiento obtenido en estas circunstancias, etc. 

 

  Debido  a  estos márgenes  de  seguridad,  en  la mayoría  de  los  casos  nunca  vamos  a 

obtener rendimientos de las fuentes reguladas lineales de más del 60‐65%. 
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Fuente regulada de salida variable 
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  La tensión de salida viene definida por 
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  El fabricante aconseja que el valor de R1 no sea inferior a 120. 
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Fuente regulada de salida fija reforzada 

 

Reglas de diseño: 
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Fuente de corriente constante 
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Fuente regulada simétrica 
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INTRODUCCIÓN AL CÁLCULO DE DISIPADORES 

 

  Una  forma  de  interpretar  el  modelo  de  disipación  térmica  es  el  de  una  red  de 

resistencias en  serie  como  se muestra en  la  siguiente  figura. La analogía  se hace mediante  la 

comparación entre el circuito térmico y el eléctrico. Es decir, ampliando la Ley de Ohm para los 

circuitos térmicos, la temperatura es análoga a la tensión y la resistencia térmica a la resistencia 

eléctrica. 

 

 
 

Convección natural 

 

 
TJ = TA + PD (RJC + RCS + RSA)    Con disipador 

 

TJ = TA + PD (RJA)      Sin disipador 

 

TJ = Temperatura de la unión en ºC 

TA = Temperatura del ambiente en ºC 

PD = Potencia disipada por el dispositivo semiconductor en W 

RJC = Resistencia térmica “Juction‐Case” en ºC/W 

RCS = Resistencia térmica “Case heat‐Sink” en ºC/W 

RSA = Resistencia térmica “heat Sink‐Ambient” en ºC/W 

RJA = Resistencia térmica “Junction‐Ambient” en ºC/W 

 

RJC

PD

TJ

RCS

TC

RSA

TS TA



UPCT. ETSII. Departamento de Tecnología Electrónica 

pág. 10 de 17 

     
 

 

Encapsulado  Metal‐Metal  Metal‐Metal con silicona  Arandela de mica y Silicona 

TO‐3  0.52ºC/W  0.14ºC/W  0.36ºC/W 

TO‐220  1.1ºC/W  1ºC/W  1.7ºC/W 

Tabla 1.8: R�CS para diferentes encapsulados y condiciones de montaje 
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Convección forzada 

 

  Si  necesitamos  forzar  una  circulación  de  aire  para  mejorar  las  características  de 

disipación de nuestro disipador, deberemos utilizar la siguiente ecuación 

 

R’ = R ∙ FV ∙ Ff 

 

R’ = Capacidad de disipación al añadir convección forzada 

FV = Factor de velocidad 

Ff = Factor de forma (Dependiente del tipo de disipador) 

 

 

 
 



Ejemplos de  Fuentes de Alimentación Reguladas 

pág. 13 de 17 

 
 

 

 
 

 
 



UPCT. ETSII. Departamento de Tecnología Electrónica 

pág. 14 de 17 

 
 

Figura 1.18a: Datos característicos de la familia de reguladores de tensión LM78XX 
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Figura 1.18b: Datos característicos de la familia de reguladores de tensión LM338. Parte 1ª 
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Figura 1.18c: Datos característicos de la familia de reguladores de tensión LM338. Parte 2ª 
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